
1 

  Bаck to school  

ТОМ 20 ВЫПУСК №1 

 

 

 

2020-2021 учебный год  

      Яңадан мәктәпкә 



2 

 Необычный День знаний........................3 

 Международный день грамотности......4 

Осенняя неделя добра....…...................5-7 

Спортивная жизнь...…….…….............8-9 

Мы едем, едем, едем…...…....….….10-11 

WorldSkills Russia I Республика Татар-

стан………….……………....……....12-14 

Увлечения наших друзей……..…...15-16 

Интеллектуальная рубрика…………...17 

Школьные традиции..………….…..…18 

Прошедшие праздники…..………..19-21 

Школьный психолог………..……..22-23 

Проба пера..………..……….……..24-26 

Интересные факты…….……………...27 

День народного единства...…………..28 

Наши редакторы…...………………….29 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 

 Что за вид спорта - регби?................9 

 Маленькая Швейцария в сердце Та-

тарстана…………………………….11 

З
а

т
о

н
с

к
а

я
 С

О
Ш

 и
м

е
н

и
 В

а
с

и
л

и
я

 П
е

т
р

о
в

и
ч

а
 М

у
р

а
в

ь
е

в
а

 

В этом выпуске: 
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1 сентября в нынешнем году особен-

ный. Для миллионов российских школьников 

и студентов он по-настоящему долгождан-

ный. Того обучения, к которому все привык-

ли – без попыток заменить «дистанционкой» 

живой контакт с педагогами и сверстниками, 

не было с конца марта.  

Пандемия внесла в процесс свои кор-

рективы: более пяти месяцев без нормального 

обучения, без школ, колледжей, техникумов, 

вузов. Всепоглощающий Интернет... 

           К традиционным каникулам добави-

лись «каникулы» вынужденные, когда обуча-

ющиеся могли учиться исключительно через 

монитор своего компьютера или через смарт-

фон – да и то, если таковые технические воз-

можности в распоряжении учащихся и сту-

дентов имелись.  

Но 1 сентября 2020 года учебные заве-

дения открыли свои двери для миллионов 

школьников и студентов. 

3 

Перемены между уроками планиру-

ется организовать таким образом, что уча-

щиеся разных классов контактировали ми-

нимально. В учебных заведениях пока бу-

дет действовать запрет на массовые меро-

приятия в их стенах. 

 Необычный День знаний. Не прово-

дились и всеобщие линейки - только для 

учащихся 1-х, 9-х и 11-классов. 

Особенность учебной деятельности 

связана и с беспрецедентными мерами по 

санитарной безопасности: не только клас-

сическая влажная уборка и проветривание, 

но и мониторинг температуры тела уча-

щихся, оснащение учебных заведений по-

стами с дезинфекторами, дополнительная 

обработка поверхностей, соблюдение соци-

альной дистанции. 

Конечно же, всё это создаст допол-

нительные сложности, в определённой ме-

ре повысит нагрузку на саму систему обра-

зования. И потому сегодня хочется поже-

лать всей российской образовательной си-

стеме достойно пройти этот нелёгкий путь, 

связанный с коронавирусной пандемией, и 

продолжать реализацию одной из самых 

важных задач – обучение и воспитание мо-

лодого поколения, поколения, от уровня 

знаний и культуры которого зависит буду-

щее всей страны. 

                     

                       Люлюзова Ульяна 

Из-за сохраняющейся угрозы рас-

пространения инфекции профильные ве-

домства распорядились внести определён-

ные изменения в учебный процесс. Одно-

временное попадание в здания школ и 

иных учебных заведений приостанавлива-

ется. Вместо этого доступ в здания будет 

организован поэтапно – для разных классов 

(учебных групп), а также через различные 

входы.  
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             Необычный День знаний 



4 

 

 В школе нас обучают грамотному правописанию и чтению. Со временем большин-

ство понимает, что грамотность играет одну из первых ролей в формировании человека как 

личности. Образованным людям легче шагать по жизни, перед ними открываются двери, 

они могут реализовать свой потенциал и развить задатки, таланты и способности. Грамот-

ность – не только право, но и обязанность каждого. Именно с целью ее распространения 

среди населения Земли был утвержден всемирный праздник.  

 Международный день грамотности отмечается ежегодно 8 сентября. Он был учре-

жден ЮНЕСКО в 1966 году. В 2020 году эту дату справляют 55-й раз.  

 Международный день грамотности отмечают те, кто только начинает познавать ее 

азы или уже давно «грызет» этот гранит науки, а также те, кто делится знаниями с детьми и 

студентами. В некоторых городах, селах и поселках России проводят олимпиады и виктори-

ны по русскому языку, распространяют листовки, преподают уроки грамотности в библио-

теках, раздают книги.  
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Международный день грамотности  
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  Что такое доброта? На мой взгляд, доброта – душевное качество человека, которое 

проявляется в стремлении сделать что-то хорошее для другого без умысла, просто так, это 

бескорыстная помощь окружающим. Доброте люди учатся с самого детства неслучайно, 

ведь именно доброта делает жизнь лучше, полезнее.  Доброта – это очень важное качество, 

которому нужно обязательно учиться. Без доброты невозможно полноценное сосуществова-

ние людей. Быть добрым – значит искренне желать добра окружающим и помогать им, если 

они в этом нуждаются.  

 В нашей школе прошла  добровольческая акция «Осенняя неделя добра»- эстафета 

добрых дел, целью которой является вовлечение молодежи в добровольческую деятель-

ность и реализация позитивных мероприятий. В течении недели ребята посетили ветеранов, 

соблюдая санитарные правила. Помогли первоклассникам адаптироваться в школе. Прошел 

конкурс национальных блюд и уличные мероприятия по пропаганде ЗОЖ «Спортивный Та-

тарстан».  

                                                                                                                            Ановова Анастасия 
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Осенняя неделя добра 

https://edu.tatar.ru/k_ustye/zaton/sch/read-news/2405893
https://edu.tatar.ru/k_ustye/zaton/sch/read-news/2405893
https://edu.tatar.ru/k_ustye/zaton/sch/read-news/2405893
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https://edu.tatar.ru/k_ustye/zaton/sch/read-news/2405893
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Осенняя неделя добра 
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День пожилого человека 
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 Международный день пожилых людей 

во всем мире отмечается в первый день октября. 

В этот день во внимании находятся люди старше-

го возраста: наши бабушки и дедушки, возраст-

ные соседи по дому, коллеги по работе. 

 Праздник был учрежден по инициативе 

ООН в декабре 1990 года. Сама дата 

дня пожилого человека выбрана неслучайно. 

Именно осень все поэты и писатели всегда воспе-

вали как золотую пору, и старость тоже, 

как оказывается, называют золотым временем. 

Люди стали дольше жить, а значит и закат жизни 

приносит такие же радости, как и другие периоды 

жизни. 

 У праздника даже есть свой логотип: рас-

крытая ладонь как символ доброты и помощи. 

 Главные цели этого праздника: защита 

прав пожилых людей; благодарность 

за все сделанное ими в течение жизни; обращение 

внимания на проблемы и трудности, с которыми 

сталкиваются пожилые люди. 

 Традицией этого праздника стало проведе-

ние в начале октября различных концертов, фе-

стивалей с целью порадовать престарелых граж-

дан. В этом году мы снова провели акцию «Дарим 

улыбку, дарим тепло» , в ходе которой 1-4 классы 

изготовили открытки, а уже старшие с 5 по11 вру-

чили их адресатам. Многие учащиеся приняли 

активное участие в праздничном концерте, кото-

рый состоялся в ДК имени Столярова, там дети 

поздравили участников народного хора 

«Волжанка» и тоже вручили открытки. 

 

                                                   Иванова Ольга 
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    Что такое ГТО? 

 ГТО («Готов к труду 

и обороне») — программа физкультурной 

подготовки, которая была создана 

в СССР в 1931 году и существовала 

до 1991 года.  

 В 2014 году президент подписал 

указ о ее возрождении. Главная зада-

ча ГТО — мотивировать россиян больше 

заниматься спортом. Участникам, кото-

рые успешно сдали спортивные нормати-

вы, выдают знак отличия — бронзовый, 

серебряный или золотой значок. Слож-

ность испытаний зависит от возраста 

участника.    

 Благодаря ГТО больше граждан 

в стране занимаются спортом регулярно 

и вести здоровый образ жизни, вырастет 

количество спортклубов. По статистике, 

число россиян, которые систематически 

занимаются спортом, действительно уве-

личивается . Учащиеся нашей школы 

также активно сдают нормы ГТО, получа-

ют медали.  

 

                                    Сорокин Сергей. 
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Спортивная жизнь 

http://base.garant.ru/70619520/366c79374cdeee2dbac769e3049fc944/#ixzz5ZMW7V2Bf
http://base.garant.ru/70619520/366c79374cdeee2dbac769e3049fc944/#ixzz5ZMW7V2Bf
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Спортивная жизнь. Что за вид спорта—регби? 

                                                       

 Нашу школу посетил чемпион 

Европы Калашкин Павел Александро-

вич, который поделился своими дости-

жениями в игре «Регби», рассказал исто-

рию ее возникновения и провел мастер 

класс. В школьном спортзале  он провел 

веселые старты, победителям вручил 

грамоты и подарки.  Павел Александро-

вич планирует вести на базе нашей шко-

лы уроки Регби и приглашает всех жела-

ющих записаться в секцию. 

                           

                             Гильфанов Искандер. 

 Регби—командный вид спорта, 

который пришел из одноименного ан-

глийского города Регби. Создателем рег-

би считают Уэбба Эллиса - в честь него 

назван самый главный регбийный тур-

нир, который проводится раз в 4 года. 

 В регби играет по 15 человек в 

команде, 8 из которых являются напада-

ющими и участвуют в розыгрышах схва-

ток и аутов ( коридоров), игроков с 9 - 15 

номер называют игроками веера или 

трехчетвертными. 

 Цель игры - набрать больше оч-

ков, чем соперник. 

 Регби крайне популярно в странах 

Великобритании, Ирландии, Океании, 

Австралии, Новой Зеландии, Франции, 

Италии, Японии, Аргентине и ЮАР. 

 Кубок мира по регби является од-

ним из самых значимых спортивных со-

бытий в мире. 
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Мы едем, едем, едем... 
                         
 
 
 

  

 Учащиеся 11 класса посетили музей 

имени М.Горького в селе Красновидово. Ра-

ботники музея провели интересную экскур-

сию, рассказали историю села, познакомили 

с достопримечательностями и ценными экс-

позициями, напоили вкусным чаем и накор-

мили яблоками. Ребятам очень понравилось . 

Благодарим за познавательны рассказ и теп-

лый приём. 

                                        Тарасова Вера 

 Особое место в истории села Красно-

видово занимает пребывание в нём молодого 

Алёши Пешкова, впоследствии всемирно из-

вестного писателя М. Горького. Сюда он при-

ехал весной 1888 года по приглашению свое-

го друга М. А. Ромася, который имел в селе 

бакалейную лавку (открыта им в 1885–1886 

гг.) и занимался революционной агитацией 

среди крестьян. Здесь будущий писатель про-

жил несколько месяцев, но даже это недолгое 

время пребывания в Красновидове оставило 

неизгладимые впечатления в памяти пытли-

вого, наблюдательного юноши. Позднее 

М. Горький опишет красновидовский период 

в повести «Мои университеты». 

Небольшой кирпичный домик, где разме-

щалась лавка М. А. Ромася с октября 1979 г. 

стал Литературно-мемориальным музеем 

А. М. Горького в с. Красновидово, первым 

сельским музеем А. М. Горького в России. 

Дом отреставрировали, пристроили экспо-

зиционный зал. 

Поначалу музей являлся филиалом казан-

ского музея А. М. Горького. С 1983 года му-

зей вошел в ГОМ РТ. В этом же году был вы-

полнен памятник юному А. Пешкову. Скуль-

птором является С. С. Рогожин. 

Первая экспозиция была создана усилия-

ми научных сотрудников музея А. М. Горько-

го в Казани А. П. Гольдшмидт и 

Ф. Ф. Мирзиной под руководством 

Л. Г. Алексеевой. Неоценима заслуга в воссо-

здании обстановки в мемориальной части 

музея – жилой комнаты и торговой лавки Ро-

мася – замечательного краеведа-

коллекционера В. В. Чумакова.  

Всё здесь достоверно, именно такая обста-

новка была в торговых лавках четвёртого раз-

ряда конца XIX века. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музей А. М. Горького в селе Красновидо-

во является самостоятельным структурным 

подразделением Государственного учрежде-

ния культуры «Национальный музей Респуб-

лики Татарстан».  

З
а

т
о

н
с

к
а

я
 С

О
Ш

 и
м

е
н

и
 В

а
с

и
л

и
я

 П
е

т
р

о
в

и
ч

а
 М

у
р

а
в

ь
е

в
а

 

https://edu.tatar.ru/k_ustye/zaton/sch/read-news/2436705
https://edu.tatar.ru/k_ustye/zaton/sch/read-news/2436705
https://edu.tatar.ru/k_ustye/zaton/sch/read-news/2436705
https://edu.tatar.ru/k_ustye/zaton/sch/read-news/2436705
https://edu.tatar.ru/k_ustye/zaton/sch/read-news/2436705
https://edu.tatar.ru/k_ustye/zaton/sch/read-news/2436705
https://edu.tatar.ru/k_ustye/zaton/sch/read-news/2436705
https://edu.tatar.ru/k_ustye/zaton/sch/read-news/2436705
https://edu.tatar.ru/k_ustye/zaton/sch/read-news/2436705
https://edu.tatar.ru/k_ustye/zaton/sch/read-news/2436705


11 

Маленькая Швейцария в сердце Татарстана 

  
 Вишенка на торте – Императорский 

питомник, здесь можно оказаться в настоя-

щей Швейцарии.  

 «Императорский питомник» — это 

один из крупнейших питомников в Европе 

по выращиванию декоративных хвойных 

растений.  

 Всего лишь полтора часа езды от Ка-

зани и можно оказаться в  настоящем оазисе, 

где растут лучшие декоративные виды хвой-

ных растений. Стройные ряды редких расте-

ний, непередаваемый хвойный аромат, га-

зон, напоминающий ковер, и панорама на 

залив Волги. Это живописное место нахо-

дится в нашем районе, в с. Теньки. 

 А почему императорский? Потому, 

что породы хвойных здесь редкие, напри-

мер, синий алмаз, что-то вроде нашей голу-

бой ели, а «биолобок» - ветки у него желтые.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Здесь благоприятно находиться лю-

дям у кого проблемы с дыханием, воздух 

здесь прекрасный.  

                  

 Нам посчастливилось  побывать в 

этом прекрасном питомнике.  Незабываемое 

впечатление произвели масштабы террито-

рии, занимающей 20 га; прекрасные, ухо-

женные, разнообразные по форме растения; 

идеальный газон. Огромная благодарность 

всей дружной команде «Императорского 

питомника», за то что подарили нам  настоя-

щий праздник! 

 

                                         Чиркова Альбина. 
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 Участники WorldSkills РТ мо-

гут всё. 

 21 октября 2020 на базе МБОУ 

"Затонская СОШ имени Василия Петро-

вича Муравьева ", провели муниципаль-

ный этап Wordskills по компетенции 

«Спасательные работы», приняли уча-

стие команды из 6 школ. Первое место, 

Затонская СОШ (Кошелева Виктория и 

Агибалов Павел 1 место, Гилазов Сай-

даш и Еранова Сандра 2 место, Гильфа-

нов Искандер и Сорокина Виктория 3 

место ), второе место Камскоустьинская 

СОШ, третье Рудницкая СОШ.  

 Поздравляем всех, впереди регио-

нальный этап.  

 Виктория Кошелева — участница 

компетенции «Спасательные работы. 

Юниоры» — поделилась с нами истори-

ей, как попала в Движение, что ей нра-

вится больше в её направлении и как 

прошёл НацФинал: 

 - Участницей WorldSkills я стала 

год назад по приглашению директора 

нашей школы Александра Ивановича 

Сорокина и тренера Николая Ивановича 

Егорова. Компетенция "Спасательные 

работы" показалась мне необычной, и я 

решила бросить вызов себе. 

 Больше всего мне нравится наша 

командная работа с ребятами. Однако это 

и самое тяжёлое: чемпионат — непро-

стое испытание, и надо уметь сохранять 

боевой дух и сплочённость до конца. 

 На финале задание состояло из 

нескольких модулей. Нашу работу по 10-

балльной шкале я бы оценила на 8-9 бал-

лов. Мы установили общий командный 

рекорд в 6,51 минуту, но совершили пару 

небольших ошибок, из-за чего нам, 

наверняка, сняли баллы.  

 Напоследок Вика дала 

напутствие конкурсантам из Татарстана: 

 - Всем ребятам, кому предстоит 

участвовать в Национальном финале, 

желаю удачи, и не забывайте про техни-

ку безопасности! Вы всё сможете! 
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WorldSkills Russia I Республика Татарстан 

https://vk.com/worldskills_tatarstan
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WorldSkills Russia I Республика Татарстан 

https://vk.com/worldskills_tatarstan
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Церемония награждения победите-

лей и призеров VIII Национального чем-

пионата «Молодые профессиона-

лы» (WorldSkills Russia) — 2020 

из Татарстана состоялась 2 октября 

в здании Казанского Кремля. Лиде-

ров движения наградил Президент 

РТ Рустам Минниханов. 

Об итогах Нацфинала-2020 

и о развитии движения молодых профес-

сионалов в Татарстане собравшимся рас-

сказал гендиректор АНО «Центр развития 

профессиональных компетенций» Эмиль  

Губайдуллин. Он отметил, что чемпионат завершился на прошлой неделе. Впервые 

он собрал более 3 тыс. участников из 82 регионов страны. В состав сбор-

ной Татарстана вошли 122 конкурсанта по 93 компетенциям во взрослой возрастной 

категории и 83 конкурсанта по 63 компетенциям в категории «юниоры».  

По итогам соревнований сборная республики заняла первое место в рейтинге 

регионов, завоевав 38 золотых, 25 серебряных, 39 бронзовых медалей и 29 медальо-

нов за профессионализм. Мы очень рады за наших ребят, которые вошли в число 

победителей. 

 «Республика Татарстан укрепила свои позиции как лидер. Мы заняли первое 

место вне основного конкурса. Считаю, что мы способны побороться и с Москвой, 

и с кем угодно. Эта позиция не предел, надо двигаться дальше. Ваша победа — ре-

зультат кропотливой работы и многочисленных тренировок», — сказал Президент 

РТ, обращаясь к победителям и призерам конкурса. 

 

                                                                                                   Гилазов Сайдаш 
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Увлечения наших друзей 

Что такое арт - абстракция? Абстрак-
ционизм — стиль живописи и искусстве в це-
лом, отвергающий реалистичное воспроизве-
дение окружающего мира. Его последователи 
изображают простые и сложные формы, иг-
рают с цветом, используют линии, плоскости 
и другие объекты, комбинируя их так, чтобы 
создать у зрителя определённые эмоции. 
Этим их подход отличается от того, что при-
меняют мастера, придерживающиеся класси-
цизма и многих других стилей. При первом 
взгляде на картину, написанную абстракцио-
нистом, может показаться, что на ней — хао-
тичное нагромождение линий, фигур и пятен. 
При более внимательном изучении становит-
ся ясно, что художник создал целостную ком-
позицию, призванную вызывать у зрителя 
определённые мысли или настроение. 
В создании арт  -  абстракции, символически 
выражающей национальное единение наро-
дов Республики Татарстан, приняли участие  
ученики нашей школы под руководством пе-
дагога Татьяны Шулаевой. «Всю работу вели 
ученики, все мероприятие шло онлайн, учи-
тель лишь мог подсказать какой тон краски 
выбрать, в вводной части  мероприятия ребя-
та рассказали о правилах проведения акции. 
Козина Вероника, Елчиева Эльвия, Артикова 
Алина хорошо справились. Это был интерес-
ный опыт и для меня, как для педагога, и для 
школьников», - отметила Татьяна Шулаева. 

 
                     Гайфуллина Гулюза.  
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Увлечения наших друзей 

 Мастер класс от учителя технологии—Шишкиной Ирины Аркадьевны и учите-

ля английского языка—Гайфуллиной Алсу Рифовны. 
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Интеллектуальная рубрика 

  

По вертикали 

1. Лакомство для белочки. 

2. Несъедобный гриб. 

3. Одежда для шеи. 

4. Мокрое явление природы, часто встречающееся осенью. 

7. Елка, которая сбрасывает иголки. 

 

 

По горизонтали: 

5. То, что меняют осенью зайцы и белки. 

6. Время года когда природа одевается в яркую одежду. 

7. Как называется явление, когда падают листья с деревьев. 

8. Птицы, которые улетают на юг. 

9. Самый густонаселённый дом в лесу. 

10. Дерево, плоды которого созревают осенью и «горят огнём». 

11. Эта маленькая птичка любит в морозы есть сало. 
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  В нашей школе ежегодно прово-

дится замечательный праздник для самых 

юных учеников  -  “Посвящение в перво-

классники».  

У каждого в жизни единственный раз 

Бывает свой первый единственный класс, 

И первый учебник, и первый урок, 

И первый заливистый школьный звонок, 

И первый наставник - ваш первый учи-

тель, 

Кто  поведёт по дороге открытий.  

 

 Дорогие ребята! Вы достойно про-

шли все испытания, мы принимаем вас в 

нашу дружную школьную семью! Теперь 

вы смело можете сказать «Я - первокласс-

ник». Поздравляем вас, ребята! Теперь вы 

настоящие первоклассники! Будьте до-

стойными учениками нашей школы!  
 
                     Чумагина Валентина 
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Школьные традиции 
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       5 октября отмечается всемирный День учите-

ля. Всем нам с детства знаком этот праздник. В этот 

день все ученики страны поздравляют своих учите-

лей. И не только действующие ученики. Многие 

взрослые люди часто навещают своих любимых педа-

гогов и поздравляют их с этим праздником. 

 Вы когда-нибудь задумывались о возникнове-

нии этого праздника и почему именно 5 октября при-

нято поздравлять учителей?  

 Исторической предпосылкой, определившей 

для праздника дату 5 октября, стала Специальная 

межправительственная конференция о статусе учителей, которая была проведена 5 октября 

1966 года в Париже. На ней представители Международной организации труда и ЮНЕСКО 

подписали документ "Рекомендации, касающиеся статуса учителей", который закреплял 

понятие "учитель", определял цели и задачи развития образования и важность высокого 

профессионализма педагогов. 

 Во всех странах есть международный День учителя, но все же не везде его праздну-

ют именно 5 октября. 

 В Советском Союзе впервые День учителя отметили в 1965 году и с тех пор праздно-

вали его в первое воскресенье октября. Эта традиция осталась у многих стран бывшего Со-

юза, таких как: Латвия, Казахстан, Беларусь и Украина. В Узбекистане День учителя при-

знан официальным выходным и отмечается 1 октября. А в Армении, Азербайджане, Кирги-

зии и Молдове праздник отмечают 5 октября. 

 В США День учителя отмечают во вторник, в первую полную неделю мая. В Китае - 

10 сентября. В Аргентине, как и в Узбекистане в День учителя всеобщий выходной и празд-

нуют его 11 сентября. 

 В России до 1994 года День учителя праздновали в первое воскресенье октября. В 

1994 году 5 октября официально признали Днем учителя в России и стали отмечать его вме-

сте со всем миром. 

                

                                                                                                             Хамидуллина Венера. 

  
 

В День учителя хотим мы вас поздравить 

И сказать за то «спасибо» вам, 

Что умеете на верный путь наставить, 

Что всегда находите нужные слова. 

Пусть всегда хватает вам терпенья, сил, 

Чтобы научить, понять и объяснить. 

Пусть глаза искрятся, будет крепким тыл, 

Мы же будем вас всегда ценить. 

  

С уважением ученики 11 класса. 
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Прошедшие праздники 
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 Золотая осень – это удивительная пора, когда природа 

радует нас своими яркими красками, богатым урожаем ово-

щей, фруктов, ягод. А все эти осенние дары могут стать уди-

вительным природным материалом для изготовления самых 

разных поделок. Природа - неиссякаемый источник творче-

ства и вдохновения. Работа с природным материалом заклю-

чает в себе большие возможности сближения  с родной при-

родой, воспитания бережного, заботливого отношения к ней,  

развития эстетического вкуса.  

 Осень похожа на сказку. Невиди-

мый художник окрашивает листья на дере-

вьях в золотистые и багряные оттенки. 

Прекрасные цветы помогают нам своей 

красотой поднять настроение в эти хму-

рые осенние дни. Настроение поднимается 

и веселыми праздниками.  В младших 

классах прошли выставки и праздничные 

мероприятия. А старшеклассники органи-

зовали  «NO NAME» - танцевальный 

стритбал. Ребята подготовили программу, 

проводили викторину, устраивали танце-

вальные батлы и награждали сладкими 

призами. Вечер закончился дискотекой.   

 

                                                                                                                             

                                                                                        Ларионова Анастасия. 
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Прошедшие праздники 
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Прошедшие праздники 
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 Рекомендации по профилактике психоэмоционального состояния при 

эпидемии. 

1. Избегайте информационного перенасыщения, хайповых вбросов - это поз-

волит не заражаться чужой паникой. Контролируйте объем и качество по-

ступающей к вам информации, переизбыток информации способствует 

эскалации тревоги и ухудшению общего состояния. Информационная 

"диета" - очень неплохое решение, исключите из своего рациона информа-

цию из любых непроверенных источников, особенно если она выводит вас 

из равновесия. Сократите до минимума любые беседы, вызывающие у вас 

тревогу или панику, оградите себя - это нормально. 

2. Опирайтесь на факты и собственную позицию. Достоверную информацию 

о вирусе, группах риска и мерах профилактики - можно получить на сайте 

ВОЗ. На основании полученной информации, вы сможете выстроить свою 

стратегию поведения в сложившейся ситуации. Это даст опору, даст неко-

торую определенность, появится понятный алгоритм - все это очень важ-

но в контексте снижения тревоги. 

3. Позаботьтесь о наличии контроля и структуры там, где это возможно - это 

поможет справиться с ощущением беспомощности. Столкнувшись с не-

управляемостью и непредсказуемостью вовне важно сместить фокус вни-

мания вовнутрь, в зону вашего влияния. Это может касаться всего, что вы 

способны проконтролировать - ваш дом, ваши финансы, ваше тело. 

4. Кстати, о теле. Не пренебрегайте спортом. Давно известно, что физиче-

ская активность прекрасно "лечит" тревожные состояния. Уже через 10-15 

минут после начала занятий спортом, вы можете заметить, что мысли ва-

ши стали более позитивными, а фон настроения улучшится, что связано с 

дополнительной выработкой эндорфинов - "гормонов удовольствия". 

5. Обращайте внимание на то, чтобы ваши сердце и мозг находились в рав-

новесии. Для этого время от времени делайте два медленных и глубоких 

вдоха, это стимулирует парсимпатическую нервную систему и немного 

смещают баланс в сторону физиологического торможения. В состоянии 

равновесия мы способны противостоять любым неожиданностям. 
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    6. Вспоминайте хорошее. Переживание позитивных эмоций посредством 

воспоминаний, способно поменять сердечный ритм, который в свою оче-

редь отражается на работе лимбической системы головного мозга - что в 

результате ощущается как состояние стабильности и спокойствия, помо-

гая контролировать тревогу. 

   7. Следите за питанием. Во время высоких эмоциональных нагрузок особен-

но важно, чтобы в рационе было достаточно продуктов богатых жирными 

кислотами, они - основная составляющая мембраны нервной клетки. При 

недостатке жирных кислот клетки мозга теряют эластичность. Питание с 

дефицитом Омега-3 вызывает ощущение беспокойства и снижает чувство 

удовольствия. 

 

8. Не теряйте чувства юмора! Юмор является зрелой психологической за-

щитой, позволяющей избавиться от избыточного эмоционального напря-

жения и справиться с тревогой. Вот что о шутках и юморе писал Зиг-

мунд Фрейд «Юмор не покоряется судьбе, он упрям и знаменует не толь-

ко торжество Эго, но и торжество принципа удовольствия, способного 

утвердиться здесь вопреки неблагоприятным обстоятельствам действи-

тельности». Шутите, смотрите добрые, смешные фильмы - это благотвор-

но скажется на вашем психоэмоциональном состоянии. 

                               Будьте здоровы, физически и эмоционально! 
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  Салтыгым. 

Туган авылым бик матур, 

Тезелеп үсә ак каен. 

Тәмле сулы чишмәләре 

Сыйлый безне көн саен. 

Ылгыма елгасы ага, 

Авылым уртасыннан. 

Җәйләр җиткәч җиләкләр, 

Җыярбыз урманыннан. 

Килегез, безнең авылга, 

Юлларыбыз бик әйбәт. 

Кунакларны яратабыз, 

Алар белән бик рәхәт! 

 

                           Даминова Азалия. 

  Быел мин «Яшь 

корреспондентлар” түгәрәгенә  

язылырга уйладым. Бу шигырь 

минем әниемнең туган авылы 

турында. Районыбызның “Кече 

Салтык” дигән матур бер авылында  

минем дәү әнием, дәү әтием яши. 

Кунакка кайткан саен, авылның 

табигатенә сокланам. Танылган  

рәссам Бакый Урманче да яшәгән  

бу авылда. Аның матурлыгын 

үзенең картиналарында тасвирлаган. 

Минем күңелдә дә шундый матур 

шигырь туды. 
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 Зачем меняться процессам природы? Может существо-

вать более глубокая философия, какая нам и не снилась, – 

философия, которая раскрывает тайны природы, но не ме-

няет ее хода проникновением в нее. 

(Эдвард Булвер-Литтон) 

Родной край — это место где я родилась, место которое мне очень дорого. Это 

настоящий сказочный мир. Я считаю, что родной край должен быть самым красивым и 

любимым. В конце концов, это место не безразлично для нас. Здесь уникальная природа, 

уникальные места и всё близкое, и родное. 

Природа моей малой родины поражает своими красо-

тами. Не зря наш край назвали «Камское Устье – жем-

чужина Татарстана».  Здесь две огромные реки - Волга 

и Кама сливаются и образуют залив. Ощущение реч-

ного простора, от которого захватывает дух, никого не 

оставит равнодушным. 

            Камско-Устьинский район, знаменитый волж-

скими пейзажами, рыбными местами, штольнями и месторождениями гипса, — популяр-

ное среди татарстанцев направление для актив-

ного отдыха. Спуск в Юрьевскую пещеру, вос-

хождение на гору Лобач, променад по 

«Императорскому питомнику» и прогулки на 

воздушном шаре. 

 Кстати, местные старожилы уверяют, что село 

Красновидово назвала так проплывавшая мимо импера-

трица Екатерина II за открывающийся отсюда удивитель-

но красивый («красный») вид. Может быть, именно это 

привлекло сюда и юного «буревестника» М.Горького. 

Наш район участвовал во многих конкурсах. Я хочу рассказать и поделиться радо-

стью, что замечательные места нашего района заметили во «Всероссийском конкурсе на 

создание туристско-рекреационных кластеров и развитие экотуризма России», где Кам-

ское-устье оказалось в числе победителей. В число победителей вошли 15 субъектов  РФ 
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из 7 федеральных округов. Ли-

дером по числу проектов-

победителей стал Приволж-

ский федеральный округ — 4 

проекта. Второе место по чис-

лу финалистов заняли Дальне-

восточный, Сибирский и Цен-

тральный федеральные округа 

— по 3 проекта в каждом. Почетное третье место заняли 2 проекта из Северо-

Западного федерального округа.  

На конкурс было отправлено завораживающее видео о ТРК Камское Устье. 

Территория ТРК — полноценная замена отдыху у моря — местные аквальные ком-

плексы располагают настоящими волнами, галечными и песчаными пляжами. Терри-

тория уже крайне востребована местными жителями, многие из которых живут в ра-

диусе 10 км от территории. Местные жители создали сыроварню и занимаются вино-

делием, планируют строительство экогостиниц. Данный проект может быть рекомен-

дован как лучшая практика по расчету антропогенной нагрузки.  

Я прихожу к выводу, что надо развивать свой район, делать жизнь людей луч-

ше, но при этом надо делать все для того, чтобы нам было, что оставить своим детям 

и внукам. Выстраивать производство так, чтобы оно не наносило вред окружающей 

природе. Я очень надеюсь, что нам удастся сохранить нашу природу и нашу культуру 

для светлого будущего. Я очень горжусь, что я здесь родилась! 

 

 

                                                                                      Хайруллина Аделина.  
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1. Может вы знаете, кто изобрел обыкновенные ножни-

цы? Или вы думаете, что они существовали всегда? 

Так вот ножницы изобрел один из величайших ученых 

всех времен – Леонардо да Винчи. 

2. А знаете ли вы, что чихнуть с открытыми глазами не 

получится? Так что или чихайте, или смотрите в оба. 

Одно из двух! 

3. Знаете, у кого из живых существ самые большие глаза? Это гигантский кальмар. Его 

глаз по величине приблизительно равно футбольному мячу. То-то зрение у него, навер-

ное! 

4. А вот про страуса вы, скорее всего, слышали разные шутки, дескать, это очень глупое 

существо. Если это действительно так, то и не удивительно. Ведь глаза страуса по раз-

меру больше, чем его мозг! Можете себе такое вообразить?! 

5. Вы когда-нибудь видели носорога? Как вы думаете, из чего состоит его рог? Ладно, не 

будем вас мучить, а сразу скажем, что рог носорога состоит из уплотненных волос. Во 

как! 

6. Любите ли вы спать, когда нужно идти, например, в школу? Если да, тогда этот интерес-

ный факт понравится вам. Дело в том, что улитки могут спать по три года. Представляе-

те, как им неохота куда-то идти! 

7. Белые медведи – это одни из самых опасных и сильных хищников на земле. Однако они 

и одни из самых красивых животных! Так вот кожа у белых медведей черная. А мех не 

белый, а прозрачный, представляете! 

8. А знаете, какая мышца у человека самая сильная? Может вы думаете, что это бицепс? 

Нет, друзья мои, самая сильная мышца в человеческом теле – это язык. 

9. Белые медведи, о которых мы уже писали выше, практически все левши. 

10. Бабочки определяют вкус еды своими маленькими лапками. Летом будете рассказывать 

об этом своим друзьям. 

11. Если вы читали «Приключения Тома Сойера», тогда вам следует знать, что это первый в 

мире роман, написанный на печатной машинке. До этого времени все книги писались 

пером и чернилами, а потом уже печаталась в специальных типографиях. 

12. Слоны считаются очень добрыми животными, несмотря на свои гигантские размеры. Но 

у них есть один грустный секрет, который они не рассказывают никому. Дело в том, что 

слоны не умеют прыгать. Наверняка детям это покажется просто немыслимым! 

13. Кстати, у вас есть дома кошка? Если да, тогда знайте, что у кошки в каждом ухе имеется 

по 32 мышцы. Так что осторожнее с ними, ведь они все слышат! 

14. У тигров полосатая кожа, а не только мех. Так что если мы их побреем на лысо, они все 

равно останутся полосатыми. 

15. Знаете ли вы, что норвежским ученикам не ставят никаких оценок вплоть до 8 класса? 

Наверное, учиться в такой школе одно удовольствие! 
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День народного единства 

Этот праздник символизирует не 

победу, а сплочение народа, благодаря ко-

торому и произошла большая победа. День 

народного единства очень важен нашей 

стране. Мы должны помнить и понимать, 

что только вместе мы можем преодолевать 

трудности. 

 На нашей территории проживает 

около 195 народов и народностей с различ-

ными религиозными течениями. Мы долж-

ны помнить не только важные даты, но и 

саму суть, что сплотившись, объединив-

шись можем преодолеть что угодно. 

          День народного единства — это по-

вод для  всех граждан страны осознать 

и почувствовать себя единым народом. 

 Ко Дню народного единства в шко-

ле прошли беседы, турниры, игры, викто-

рины, встречи в поселковой библиотеке. 

Ребята окунулись в историю этого празд-

ника, разговаривали о современных симво-

лах нашей страны, рассматривали памят-

ники, посвященные этим событиям. Каж-

дая беседа напоминала ученикам, насколь-

ко важно быть дружными, едиными при 

любых обстоятельствах. Ведь в единстве 

наша сила! 

 

                                          Валиев Алмаз. 
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Муратьязова Елена Юрьевна заме-

ститель директора по ВР 

Киреева Ольга Леонидовна  

педагог-организатор 

Аносова Анастасия, 10 класс 

Валиев Алмаз, 10 класс 

 Гайфуллина Гулюза, 9 класс 

Гилазов Сайдаш, 8 Б класс 

Гильфанов Искандер, 9 класс 

 Даминова Азалия, 5 класс 

Ларионова Анастасия, 10 класс 

 Сорокин Сергей, 10 класс 

Тарасова Вера, 10 класс 

Хайруллина Аделина, 10 класс 

 Хамидуллина Венера, 10 класс 

Чиркова Альбина, 9 класс  

Лизунина Эльвира Хамзовна 

Учитель родного языка и литературы  

Главные редакторы: 

Чумагина Валентина, 10 класс 

Люлюзова Ульяна, 10 класс 

Иванова Ольга, 10 класс 
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“ВАСК TO SCHOOL” 

МБОУ « Затонская СОШ им. В.П. Муравьёва»  

422826, Республика Татарстан Камско-

Устьинский район 

пгт Куйбышевский Затон, ул. Гагарина, д. 12 

Тел.: 8(84377)25057 

е-mail: zayonku@rambler.ru 


